
夏季フイールドワーク

in 安房地域医療センター

　　地域医療の現場に、
　　一足早く、触れてみませんか

好奇心があれば、知識は無くて大丈夫です　

千葉県館山市にある約150床の中規模病院
総合診療科での実習です。
期間は1〜5日間、
時期はお互いの都合で調整します。



夏季フィールドワーク企画書 

1．サイト：社会福祉法人太陽会 安房地域医療センター 

2．住所：〒294-0014 千葉県館山市山本 1155番地 

最寄り駅：館山駅 （バスで 15分） 

 

3．ホームページ：https://www.awairyo.jp/index.html 

 

4．実習担当者：林 亮佑 医師 

1995 年千葉県富津市生まれ。2020年千葉大学卒業。総合診療医、家庭医。 

 

5．日時：要相談（8月 3-7日 17-21日は不可）、受け入れ日数は 1日〜5日間 

 

6．対象：医学生 1-6年生 

 

7．受け入れ人数：基本的に 1名ずつの受け入れになります 

 

8．目標： 

・地域医療の現場を体験し、地域の病院が患者さんの生活をどのように支えているかを知

る。 

・医師や多職種の仕事を見学しながら、患者さんの病気だけでなく、生活や家族にも目を

向ける大切さを学ぶ。 

・実習を通して、地域医療の面白さや難しさに触れ、将来の医師像を考えるきっかけとす

る。 

 

9．内容： 

1 日であれば医師の 1 日を共に過ごし、回診・多職種カンファレンス・救急対応の現場に

入り見学、実習を行う。 

2 日以上の場合、希望により訪問診療の同行、他職種業務の見学、連携する診療所（亀田

ファミリークリニック館山）の見学などを調整します。 

低学年の方でも、高学年の方でも、実習者の希望や学習状況に応じてアレンジします。 

 

10．宿泊施設の有無：病院敷地内に宿舎があります。 

 

11．食事の準備（「昼食持参」「売店あり」など）：昼食弁当提供あり、売店あり。夕は

各自になります（場合により懇親会）。 

 

12．学生へのメッセージ 

安房地域医療センターは、房総半島南端の地域医療を支える中核病院です。 

救急外来、入院診療、退院の支援、在宅医療（訪問診療）まで、地域で暮らす患者さんを

支えるために、多職種が日々力を合わせています。 

医療は、診断や治療だけでは完結しません。患者さんのもとに足を運び、話を聞き、食事

やリハビリの様子を見て、退院後の生活を想像しながら、多職種と一緒にケアを考えてい

く。その積み重ねの中に、面白さと難しさがあります。 

この実習では、医師の 1 日に同行しながら、病院の中から地域を考え、患者さんの生活を

支える医療を体験してもらいます。 

将来、総合診療や地域医療に進みたいかどうかは問いません。 

自然豊かな房総半島南端の病院で、地域の課題と丸ごと向き合う医療を一緒に考えてみま

せんか。 
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