
南房総市立富山国保病院 
夏季フィールドワーク

南房総市山間部の地域包括ケアを担う公立病院で
地域医療を学ぼう！

〒299-2204
千葉県南房総市平久里中1410-1

tel. 0470-58-0301

病院HP　https://www.tomiyamakokuho.com/

企画参加型研修・臨床参加型研修など
研修目的に合わせて研修を行います！



夏季フィールドワーク企画書 
1．サイト：南房総市立富山国保病院 

千葉県南部の安房医療圏の山間・僻地を支える小病院です。 
 
2．住所：〒299-2204 千葉県南房総市平久里中 1410 番地 1 
 最寄り駅：岩井駅 
 最寄りバス停：国保病院前（市営路線バス富山線トミー25 分） 
 
3．ホームページ：https://www.tomiyamakokuho.com/ 
 
4．実習担当者：山田 悟史（医師 10 年目総合診療科・内科専門医） 
 
5．日時：要相談 

（1 泊 2 日～2 泊 3 日で研修内容次第で日程を決定します。） 
（日帰り研修 or 長期研修希望時はご相談ください。） 

 
6．対象：医学生 1-6 年 
 
7．受け入れ人数：同時に 2 名程度まで 
 
8．目標：  

研修時には各個人の目標を面談（当日 or 事前のオンライン）で設定いたします。 
目標例は具体的に達成可能なものを設定します。以下に例を記載します。 
・地域で働く医師像を具体的にイメージすることができる 
・地域医療の魅力・やりがい・課題を述べることができる 
・地域の方とコミュニケーションをとることができる 
・地域包括ケアについて説明できる 
・千葉県の安房二次保健地域医療圏の地域医療事情を述べることができる 
・多職種のそれぞれの専門領域を知り、チーム医療を行うことの重要性を説明できる 
・急性期医療・回復期医療・慢性期医療のそれぞれの役割を述べることができる 
・安房地域の住民の生活状況、産業構造、経済状況、地理的事情などを知り、医療を行う

うえで住民の生活背景がどのように影響しているかを説明できる 
・外来診療で基本的な問診・身体診察を行える 
・外来診療・入院診療・訪問診療の診療内容・視点の違いを説明できる 

 ・人口減少社会での地域医療の在り方について考えを述べられる 



9．内容： （目標の達成に適した内容を選んで研修を行います。） 
①企画参加型実習 
 夏季期間に以下の企画の実施を検討しており、役割を持って参加してもらいます。 
 ・子ども向けの病院見学会 
 ・地域住民への健康教室・病院のこれからを考える座談会 
 ・地域行事への参加（お祭り・花火大会・その他） 
 
②臨床参加型 or 見学型実習型 

指導医の監督のもと医師の臨床業務に参加 or 見学します。 
主な内容は外来診療、訪問診療、病棟診療、施設診療（特別養護老人ホームなど）、検査

業務（上部消化管内視鏡検査・超音波検査）などになります。 
学年により参加型とするか見学型とするか調整します。 

 
③多職種共同教育 
 院内薬局・門前薬局、臨床検査技師、放射線技師、理学療法士、医療事務、看護師などに
随伴して多職種の業務からみた医療について学びます。 
 
④患者さん交流 
 病院の外来に来院する患者さんや病棟の患者さんと交流を行います。 

学生だからこそ聞き出すことできる患者さんの思いや願いをスタッフに共有ください。 
 
⑤地域の医療・介護・福祉施設めぐり 
 地域にある訪問看護ステーションや高齢者施設、福祉施設などの見学を行います。 
 地域の住民の暮らしを直接知ることや医療機関と連携をとっている様々な職種と触れ合
いを通して、地域医療の全体像を知ることができます。 
 
 施設例：訪問看護ステーション、特別養護老人ホーム、市役所、居宅介護支援事業所など 
 
⑥振り返り 
 疑問の解消と経験を言語化して学びに変えるために研修中は毎日指導医との振り返りを
行います。 
 
  



10．宿泊施設： 
①病院職員宿舎 
 徒歩圏にある一軒家を研修者用宿舎として利用できるようにしています。 
 初期研修医の先生などの他の利用者が居ない場合には無料で使用可能です。 
 
②Re.AERU（https://www.reaeru.jp/） 
 ドミトリー，2 名利用可能な個室で宿泊が可能な施設です。 
 宿泊費は病院での負担を予定していますが、参加者が多い場合は相談となります。 
 病院まではバスを利用いただくことになります。（状況により送迎になります。） 
 
③その他民宿 
 岩井駅は民宿が多数あります。ご相談があれば民宿での宿泊も可能です。 
 宿泊費は相談となります。 
 病院まではバスを利用いただくことになります。（状況により送迎になります。） 
 
11．食事： 

朝食は各自準備ください。 
昼食は病院食を提供いたします。（とても美味しいです。） 
夕食も病院食は提供可能です。 

 飲食店は多くはありませんがご案内することはできます。 
 
12．学生へのメッセージ 

南房総市立富山国保病院は住み慣れた地域での生活を希望する方々が安心して過ごせる
ように、医療を通じて地域社会を支えているとともに、地域の方々からの思いにより支えら
れている病院でもあります。 

風光明媚で人の温かい地域において、一緒に地域医療を学びましょう！ 

https://www.reaeru.jp/
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